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ERNAHRUNGSBERATUNG KREBSPATIENTEN
Ernahrungsberatung fur Krebspatienten:

Mangelernahrung vermeiden, Gewicht
halten
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Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist wichtig und kann
Krankheiten vorbeugen oder den Korper bei der Heilung
unterstutzen. In Zusammenhang mit Krebserkrankungen gibt es im
Internet unzahlige Empfehlungen fiir Krebsdiaten. Diese sind jedoch
unbrauchbar. Stattdessen sollten Betroffene frihzeitig eine
professionelle Ernahrungsberatung fir Krebspatienten in Anspruch
nehmen.

Gewicht halten ist bei Krebspatienten besonders wichtig

Krebspatienten verlieren wahrend einer Chemotherapie haufig viel
Gewicht - und bauen dabei nicht nur Fett, sondern auch Muskulatur ab.
Das wichtigste wahrend einer akuten Krebsbehandlung ist jedoch, das
eigene Gewicht zu halten und sich proteinreich zu ernahren. Dabei sollten
Patienten vermehrt auf pflanzliches statt auf tierisches Eiweil3 setzen. Bei
Krebspatienten besteht das Problem darin, dass sie sich haufig nicht mehr
vollwertig ernahren und deshalb Mangelerscheinungen auftreten,
beispielsweise bei den Vitaminen D12, B12, B6 oder bei Mineralstoffen und
Eiweil3. Oftmals setzen sie sich aber auch erst dann mit dem Thema
Ernahrung auseinander oder suchen Hilfe, wenn Mangelerscheinungen
auftreten oder es ihnen schon sehr schlecht geht,

Und selbst dann kann die Auseinandersetzung mit dem Thema Ernahrung
noch nach hinten losgehen: Im Internet werden immer wieder sogenannte
Krebsdiaten empfohlen oder gar der vollstandige Verzicht auf Zucker.
Diese Diaten fuhren jedoch zu einer schnellen und massiven
Gewichtsabnahme, die es wahrend und auch nach der Behandlung zu
vermeiden gilt. Eine sogenannte Tumorkachexie vermindert sogar noch die
Heilungschancen und erhéht damit die Sterberate. Auch der Verzicht auf
Zucker fuhrt bei Krebspatienten lediglich dazu, dass die Krebszellen
Fettreserven anzapfen und Muskulatur abbauen, um diese in Zucker
umzuwandeln - auch das fuhrt letztlich dazu, dass der Patient stirbt. Um
nicht in eine solche Erndhrungsfalle zu tappen, empfiehlt es sich, eine
Erndhrungsberatung fur Krebspatienten in Anspruch zu nehmen.

Ernahrungspraxis Deutschland: Spezialisiert auf die
Ernahrungsberatung fiur Krebspatienten
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Erndhrungstherapie: kompetente und ErnahrungStheraplen durch. Es
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Umstellung auf eine
bedarfsgerechte Ernahrung und berat auch im Hinblick auf Zusatznahrung
und angereicherte Kost. Im Rahmen der Ernahrungstherapie schlagt die
Praxis Therapieplane vor und unterstutzt die Patienten auch wahrend
einer Chemotherapie, um Begleiterscheinungen zu lindern und einen
guten Ernahrungszustand aufrechtzuerhalten. Das Team ist mit allen
moglichen Ernahrungsproblemen von Krebspatienten vertraut - von
Appetitlosigkeit Uber Kau- und Schluckbeschwerden bis hin zur Mudigkeit
oder Abwehrschwache - und weil3, damit umzugehen. Das Anliegen der
Praxis ist es, Krebspatienten dabei zu helfen, durch einen guten
Ernahrungszustand die Chemotherapie besser zu vertragen und allgemein
die Lebensqualitat wahrend der Behandlungszeit und auch danach zu

verbessern.

Zum Thema

® Erndhrungspraxis Deutschland
® Ernahrungsberatung und -therapie
® Spezialsprechstunde Onkologie

Ernahrungsberatung: Ablauf und Kostentiibernahme

Eine Ernahrungsberatung oder auch -therapie braucht meistens mehrere
Termine. Die Basis fur die Beratung bilden eine Erndhrungsanamnese und
ein Ernahrungstagebuch, welches der Krebspatient fuhrt. Nach der ersten
Kontaktaufnahme und der Klarung, welche Unterlagen bendétigt werden,
kommt es zu einem ersten Beratungsgesprach. Dort werden
Krankheitsgeschichte sowie Bedurfnisse des Patienten und die weiteren
Schritte besprochen. In den darauf folgenden Beratungen geht es konkret
um die Ernahrungsumstellung.

Bis zu funf Termine bezuschusst in der Regel die Krankenkasse mit bis zu
85 Prozent. Die genaue Anzahl der Gesprache sollte aber individuell nach
Bedarf vereinbart werden.

Die Ernahrungspraxis Deutschland UG flihrt eine Ernahrungsberatung
far Krebspatienten durch. Sowohl Beratung als auch
Erndhrungstherapie sind moglich. Ziel ist es, Mangelernahrung zu
vermeiden sowie das Gewicht wahrend der Behandlung zu halten, um
die Heilungschancen zu erhohen.
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