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Einen Mangel an Nahrung gibt es in der westlichen Gesellschaft kaum

noch. Ganz im Gegenteil: In den Supermärkten herrscht ein Überfluss

an Lebensmitteln. Eine Folge: Übergewicht wird in Deutschland

zunehmend zum Problem. Trotzdem leiden auch immer mehr

Menschen an einer Mangelernährung. Bereits jetzt liegt ihre

Prävalenz über 25 Prozent und etwa jeder vierte Patient in

Krankenhäusern sowie über die Hälfte der geriatrischen Patienten

weisen einen solchen Mangel auf. Aus diesem Grund bietet ein

deutschlandweiter Service nun eine Ernährungsberatung für Kliniken

an.

Mangelernährung erkennen und vermeiden

Häufig spielen Krankheiten eine Rolle, wenn eine Mangelernährung

entsteht. Wichtig ist deshalb, die betreffenden Patienten auf einen

potenziellen Mangel zu screenen und anschließend professionell zu

beraten. Allerdings ist das Personal in vielen Kliniken knapp und verfügt

nicht immer über die Zeit oder das Know-how, um diesen Aufgaben

gerecht zu werden. Sinnvoll ist es deshalb, eine externe

Ernährungsberatung zurate zu ziehen, die über Erfahrung mit

Mangelernährung im klinischen Umfeld verfügt und einen umfassenden

Service für die betroffenen Patienten bietet. Zudem werden dadurch die

Mitarbeiter der Klinik bei der Vorbereitung zur Kodierung unterstützt.

Ernährungsberatung in der Klinik - und danach

Die Ernährungspraxis Deutschland hat aufgrund des steigenden Bedarfs

einen solchen Service gegründet. Er basiert auf einem

ernährungstherapeutischen Konzept zur Vermeidung von

Mangelernährung in Kliniken. Studien der Deutschen Gesellschaft für

Ernährungsmedizin (DGEM) belegen, dass die Ernährungsintervention bei

Patienten mit einem erhöhten Risiko ebenso wie bei jenen mit einer

bereits manifestierten Mangelernährung Erfolge bringt. Neben dem

Screening, der Unterstützung der Mitarbeiter und der Patientenberatung

übernimmt der Service der Ernährungspraxis Deutschland zudem das

Überleitmanagement, um eine optimale Weiterbetreuung nach dem

Klinikaufenthalt zu gewährleisten, die ambulant mit den Krankenkassen

abgerechnet werden kann.

Zum Thema

Vorteile für die Kliniken im Überblick

Es sind aber nicht nur die

Mitarbeiter und Patienten, die vom

Klinikservice der Ernährungspraxis

Deutschland profitieren, sondern

auch die Kliniken selbst - und zwar

gleich auf mehreren Ebenen: Sie

können eine verbesserte

Patientenversorgung sicherstellen,

zusätzliche Kosten durch eine

Mangelernährung einsparen und

ihren Erlös steigern. Dafür erarbeiten die Ernährungsberater mit jeder

Klinik ein individuelles Ernährungskonzept und stellen eine feste

Ernährungskraft für alle Fachbereiche des Hauses. Die Beratung basiert

stets auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie aktuellen

Leitlinien. Zudem werden die Patienten selbst prä- und postoperativ

beraten, sei es zu Trinknahrung oder zur oralen, enteralen sowie

parenteralen Ernährung.

Kosteneffizienz, eine fachgerechte Ernährungsberatung, eine externe

Fachkraft als fester Ansprechpartner, Schulungen des hauseigenen

Personals, eine flexible Stundenzahl, Ersatz bei Ausfall durch Urlaub

oder Krankheit - diese und viele weitere Vorteile bringt die

Ernährungsberatung Ernährungspraxis Deutschland für Kliniken mit

sich.
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