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SCREENING MANGELERNAHRUNG
Screening bei Mangelernahrung:

Ernahrungsberatung fur Kliniken

Montag, 8. November 2021 12:54

Immer mehr Menschen in Deutschland leiden unter einer
Mangelernahrung. Vor allem fur Vorerkrankte ist die mangelhafte
Versorgung mit essenziellen Nahrstoffen haufig fatal. Um
dramatischen Folgen vorzubeugen, bietet ein Dienstleister Kliniken
eine umfassende Beratung zur Ernahrung ihrer Patienten an. Das
Screening zur Diagnose einer Mangelernahrung bildet dabei den
ersten Schritt.

Die Zahl mangelernahrter Menschen in deutschen
Krankenhausern steigt

Mangelernahrung wird in den deutschen Krankenhdusern zu einem
wachsenden Problem. Schon jetzt weist jeder vierte Patient relevante
Zeichen einer mangelhaften Ernahrung auf. Die Grinde dafur, dass dem
Korper nicht alle notwendigen Nahrstoffe zur Verfugung stehen, sind
vielfaltig: Sie reichen von Tumorerkrankungen, Depressionen und
Beschwerden beim Kauen und Schlucken bis hin zu sozialen Faktoren wie
Armut und sozialer Isolation.

Abhangig von der Art und dem Grad der Erkrankung kann eine
Mangelernahrung vor allem fur Vorerkrankte dramatische Folgen haben.
Im Bereich der Krebserkrankungen sterben bereits jetzt 20 bis 30 Prozent
der Patienten an einem Nahrstoffmangel - und nicht an ihrer
Grunderkrankung. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, ist es wichtig,
die Patienten bereits fruhzeitig zu untersuchen und gegebenenfalls
entsprechend zu beraten und zu versorgen. In vielen Kliniken verflgt das
Personal aber schlichtweg nicht Gber genug Zeit oder das entsprechende
Know-how, um dieser Aufgabe gerecht zu werden. Die Einbindung einer
externen Ernahrungsberatung ist daher oftmals sinnvoll.

Per Screening Aufschluss uber Mangelernahrung erhalten

Als Reaktion auf den steigenden
Bedarf medizinischer Screenings
sowie einer therapeutischen
Betreuung bietet die
Erndahrungspraxis Deutschland
bundesweit eine

Ernahrungsberatung sowie

Service fur Kliniken: Erndhrungstherapie
bei Mangelernahrung

© Pacharawan/shutterstock.com Kliniken, Arztpraxen und Betriebe
an. Das therapeutische Konzept

Ernahrungstherapien fur Patienten,

umfasst dabei samtliche Mal3nahmen, die zur Vermeidung und
Behandlung von Mangelernahrungen in Kliniken noétig sind.

Zur Anamnese gehort dabei neben einem Gesprach tber die
Krankengeschichte auch ein Screening, das auf Grundlage eines Mini
Nutritional Assessments durchgefuhrt wird. Dabei handelt es sich um
einen Fragebogen, der bei der Einschatzung des Ernahrungszustands hilft.
Abgefragt werden dabei unter anderem der BMI, das Vorliegen bekannter
Erkrankungen sowie Informationen zum Gewicht, der Nahrungsaufnahme
und der Mobilitat. Abhangig von dem dabei erzielten Score kdnnen die
Ernahrungsberater die Wahrscheinlichkeit einer Mangelernahrung
bestimmen und entsprechende therapeutische MalRnahmen einleiten.

Zusatzlich kann bei Bedarf auch eine bioelektrische Impedanzanalyse
durchgefUhrt werden, mittels derer neben dem Gewicht auch die
Zusammensetzung des Korpers analysiert werden kann. So lassen sich mit
der Methode beispielsweise der Anteil der Muskel- und Fettmasse sowie
der Wassergehalt im Korper bestimmen. Die Mitarbeiter der
Ernahrungspraxis Deutschland interpretieren die Ergebnisse gemeinsam
mit dem Klinikpersonal und geben Hinweise zur Verbesserung des
Ernahrungszustands der Patienten.

Zum Thema

® Mehr Uber die Ernahrungspraxis Deutschland
® Weitere Infos Ulber den Screening-Prozess
® Informationen zur Impedanzanalyse

Auf welcher Grundlage werden die Therapieplane erstellt?

Auf Grundlage der vorangegangenen Untersuchungen wird die Erndahrung
dem Gesundheits- und Ernahrungszustand der Patienten angepasst. Dazu
gehort grundlegend die Vorbeugung der Kachexie, des
krankheitsbedingten Kraftverfalls, durch eine gesunde, naturliche und
kalorienreiche Ernahrung. Kann per Screening eine Mangelernahrung
festgestellt werden oder sollte sich der Erndhrungszustand der Patienten
verschlechtern, ist eine Erganzung durch Trinknahrung sinnvoll.

Reicht dies nicht aus, um eine ausreichende Versorgung der Patienten zu
gewahrleisten, kann die Umstellung auf eine enterale Erndhrung
abgewogen werden. Diese erfolgt, wenn die Funktion des
Verdauungstraktes gewahrleistet ist, der Patient aber aufgrund
vorliegender Erkrankungen nicht ausreichend essen kann oder will. Ist die
orale Nahrungsaufnahme hingegen nicht moglich, kann eine parenterale
Erndhrung eine Loésung sein, um dem Abbau von Muskeln und grél3eren
Gewichtsverlusten vorzubeugen. In diesem Fall erhalt der Patient samtliche
Nahrsubstrate wie Fett, Kohlenhydrate, Eiweil3, Vitamine und Mineralstoffe
uber eine nach dem Korpergewicht und dem Krankheitsbild berechnete
Nahrstofflosung.

Die Erstellung der individuellen Therapieplane erfolgt in enger Absprache
mit den behandelnden Arzten. Nach Entlassung werden die Patienten auf
Wunsch auch zu Hause weiter vom Team der Erndahrungspraxis
Deutschland betreut.

Die Erndahrungspraxis Deutschland bietet Kliniken eine umfassende
Beratung bei der Planung und Umsetzung ernahrungstherapeutischer
MafRRnahmen an. Die Leistungen reichen von Screenings zur Diagnose
von Mangelernahrungen bis hin zur individuellen Versorgung
erkrankter Personen.
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